
 

投球障害肩を診るための 

機能解剖学的触診＆運動療法 

 

9：10〜12：20   肩関節周囲の触診（骨・筋）

講師：水谷隼大（野口整形外科内科医院） 

13：20〜16：30  投球障害肩の病態理解と運動療法

講師：鵜飼建志（中部学院大学看護リハビリテーション学部） 

 

【セミナー内容】 

前半は、投球障害肩を診ていく上での基本的な触診はもちろん、運動療法へ繋げる

 ための肩関節肢位別（屈曲位、外転位）での触診を行います。

後半は、機能解剖を踏まえた投球障害肩の病態や、触診技術を応用した運動療法

について、実技中心に行います。 

※今回は投球フォームに関する講義、実技はありません。 

 
・ ：平成28年6月5日（日）受付8:40 終了予定16:30  日 時 

・ ：中部学院大学 （定員30名 先着順） 場 所 

・ ：会 員5,000円（整形外科リハビリテーション学会会員）       受講費

       非会員8,000円 

：現役セラピスト  ・対 象 

       ※現時点で学生の申し込みはしていません 

・申し込み方法 

① スポーツ支部HPホームページへアクセス「スポーツ支部」で検索 

② ホームページ内の「ビギナーズセミナー申し込み」をクリック 

③ 申し込みフォームに必要事項を記入 

④ 申し込み完了（自動返信メールあり） 

ご質問やご不明な点がありましたら beginnersseminar2016@gmail.com までご連絡下さい。 
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